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Mot de la Présidente

Chers résidents et résidentes du magnifique district
Limbour,

J'espere que vous profitez bien des couleurs de
I'automne. Notre proximité avec la nature nous
permet d’admirer a volonté ces tableaux aux couleurs
flamboyantes!

Ces deux dernieres années, la pandémie a empéché
I’Association des résidents de Limbour (ARL)
d'organiser ses événements et fétes de quartier,
mais elle a pu enfin reprendre certaines activités au
printemps dernier. Pour la premiere fois, ’'ARLa méme
pu offrir une programmation diversifiée d’activités
sportives et culturelles. Devant votre intérét, nous
récidiverons!

En plus des activités qu’elle vous offre gratuitement,
I’ARL continue de vous représenter devant différentes
instances, comme la Ville de Gatineau, en fonction
des dossiers et enjeux d’intérét.

Je vous invite a surveiller la page Facebook de I’ARL
et, si ce n'est déja fait, a vous inscrire sur notre site
web pour rester a I'aff(it des événements a venir et,
qui sait, devenir bénévole.

Renée Amyot
Présidente
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Toute personne agée de 18 ans et
plus résidant dans le district Limbour
peut devenir membre inscrit de
I’Association des résidents de Limbour.
Il suffit d” envoyer un courriel intitulé
ADHESION 3 info@arlimbour.com en
y inscrivant votre nom, votre adresse
avec le code postal ainsi que votre
numéro de téléphone.

Pour toute question ou demande de
renseignement, contactez-nous a
info@arlimbour.com.

Soyez aux aguets et parlez de
I’ARL a vos voisins !

Invitez-les a s’abonner a I'Info@
Limbour ou suivre la page Facebook
« Association des résidents
de Limbour »

Pour consulter les éditions
précédentes d'Info@Limbour.

Conception du contenu :
Sylvie Lapointe et Edith da Costa
Edition : Diane Desrochers

Merci a notre bailleur de fonds :
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Gatineau

L'Association desrésidents de Limbour (ARL)
n‘a pas chdmé depuis la reprise des activités
au printemps dernier. En plus de poursuivre
ses activités de représentation, I’Association
a offert aux résidents de Limbour, petits et
grands, 'occasion de participer a plusieurs
événements communautaires rassembleurs

Parmi les activités

L'’ARL a d’abord organisé une vente de
garage le 28 mai, une premiére qui sera
certainement répétée vu l'intérét manifesté
par les résidents et visiteurs de Limbour.

Plus de 250 personnes se sont rendues
sur place pour fureter parmi les articles
de tous genres offerts a bas prix sur les
quelque 12 tables réservées a l|'avance.

Puis, ilyaeul’lECOFETE du 11 juinorganisée
en collaboration avec [|’‘Association pour
I’environnement de Limbour (APEL) au cours
de laquelle quelque 250 adultes et enfants
du quartier ont pu visiter des kiosques et
participeradesateliersetdesanimationssur
des themes et enjeux liés a I’environnement
tels la récupération, I'objectif zéro déchet, la
création d’épouvantails a partir de matieres
récupérées, la décoration de cerfs-volants
pour les petits, I’échange de livres, etc.
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Pour diversifier sa programmation, I’ARL a aussi organisé des activités, ponctuelles ou
régulieres, tout au long de I'été. Mentionnons, par exemple, deux ateliers pour préparer
ou entretenir son vélo, un autre pour s’initier au baladi et un atelier littéraire, sans
compter des séances d’activités physiques parents-enfants et des sessions de
yoga animées par BougeBouge tous les samedis matin de juillet et ao(t.

Des ateliers d'improvisation, formation et jeu, ont permis aux 12-17 ans du quartier
de se rencontrer les vendredis en fin d’apres-midi pour pratiquer cette discipline. Bien
appréciée des jeunes, cette activité présentée en collaboration avec SAGA Maison des
jeunes se poursuivra jusqu’a la fin novembre.

Atelier littéraire 2
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Enfin, c’est sous un soleil radieux que plus de 600 personnes ont participé a la
traditionnelle Féte d’été de I’ARL le 27 ao(t qui fut, encore une fois, un grand succes.
Structures gonflables, épluchette de blé d'Inde, clowns et animateurs ont fait de cette
féte de quartier un bel événement familial rendu possible grace a la collaboration de
SAGA Maison des jeunes, I'APEL, le 252 groupe scout de St-Alexandre, les Compagnons
canins de Limbour et les Retraités du centre communautaire Limbour.
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Et ca continue

Les activités d'improvisation
se poursuivront jusqu’a la fin
novembre et les rencontres
d’activités physiques animées
par BougeBouge continue-
ront jusqu’en décembre.

Consultez la page Facebook

de I'ARL pour plus de détails
et profitez-en!

Encore plus pour
votre calendrier des
prochains mois

Tous les résidents de Limbour
seront conviés a participer
a la Féte d’hiver de I'ARL
qui se déroulera le 18 février
prochain. Plus de détails
a venir mais réservez tout
de suite cette date a votre
calendrier!

Une panoplie  d’activités
physiques, culturelles, sociales
et de plein air vous seront
proposées pour les prochains
mois. Visitez régulierement la
page Facebook de I’ARL pour
ne rien manquer de notre
programmation.
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De belles infrastructures pour le
quartier

Grace a la Ville de Gatineau, les résidents du
quartier peuvent maintenant profiter d‘un
magnifique parcours santé installé au parc René-
Lévesque et d’une piste cyclable toute rénovée.

Merci a nos élus ainsi qu’aux nombreux bénévoles
sans qui ces projets n‘auraient pu se réaliser.

Un merci spécial a Hélene Laroche, Christine
Plamondon, Martin Poirier, Liliane Bertrand,
Benjamin Dumont, Renée Amyot, Pierre
Dumoulin et Derik Maltais.
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L’ARL est la pour représenter les résidents de Limbour

L'ARL participe activement a diverses rencontres, consultations et événements
pour représenter et défendre les intéréts des résidents du district et demeurer
a 'aff(it de ce qui pourrait avoir un impact dans la communauté. Par exemple,
depuis le début de I'année, I"Association :

- a assisté a toutes les formations requises sur les nouveautés du Cadre de
soutien en développement des communautés de la Ville de Gatineau;

- est devenue membre de Communautés Gatineau Ouest, une table de
concertation des acteurs du milieu qui appuie le développement de communautés
solidaires, et siege au sous-comité Services de proximité;

- a rencontré le cabinet de la mairesse de Gatineau pour présenter I'’ARL,
I'informer des enjeux propres au district et lui transmettre ses demandes;

- a participé aux consultations de la Ville de Gatineau concernant le nouveau
plan d’action intégré Familles, ainés et personnes handicapées, ainsi que sur
I’'accessibilité universelle, sur la foresterie urbaine et sur la biodiversité;

- remplira le sondage de la Ville sur le déneigement et participera au
renouvellement de sa politique culturelle.

L'ARL est également membre du Collectif des associations de résidents de
Gatineau, regroupement informel d’associations de quartier et de résidents qui
ont a cceur le développement durable de leurs quartiers respectifs et de Gatineau
dans son ensemble. Ce collectif a pour but de favoriser I’échange d’information, le
dialogue, le maillage et la collaboration entre les membres. Il vise a renforcer le
plaidoyer commun sur des enjeux d’affaires urbaines. L'ARL a déja fait connaitre
son positionnement sur certains dossiers d’urbanisme en appui a d’autres
associations comme, par exemple, le respect du plan d’'urbanisme en vigueur.

Nous voulons vous entendre

L'’ARL a regu du financement pour élaborer
une planification stratégique qui lui permettra

® @ de mieux répondre aux besoins et aspirations
des résidents du district Limbour et jouer

NOUS VOULONS pleinement son role de représentation aupres
VOUS ENTENDRE des instances municipales et au sein du

monde associatif. LARL vous consultera dans
les prochains mois pour mieux comprendre
comment vous voyez le role de votre
association et mieux cerner vos besoins afin
de vous concocter une programmation sur
mesure.

En attendant, n’hésitez pas a nous faire part de vos suggestions d’activités en écrivant
a info@limbour.com. Vous avez un peu de temps a consacrer a la vie communautaire
du district, que ce soit pour planifier, organiser, animer ou aider lors des activités,
contactez-nous a cette méme adresse.




Merci, merci, merci!

Toutes les activités communautaires sont offertes
gratuitement grace a la précieuse collaboration d'un
grand nombre de partenaires, d’organismes et de
commanditaires.

Un merci tout particulier a la Ville de
Gatineau qui soutient financierement I'’ARL

et offre un support technique et professionnel
dans la réalisation de sa programmation.

L’ARL remercie chaleureusement ses
commanditaires pour leur généreuse contribution
financiere :

e Familiprix Extra - The Bao Huy Nguyen

e Les entreprises Maréchal

e GMS Sécurité

Merci également aux représentants des
trois ordres de gouvernement pour leur
participation aux activités.

Enfin, I’ARL remercie vivement tous les bénévoles qui
s‘impliquent dans ses activités. Ils sont nombreux et
leur coup de main est inestimable pour réaliser sa
programmation.

Grand merci aux
organismes du
quartier, fidéles
partenaires de
I’ARL :
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https://www.facebook.com/apelimbour
http://sagajeunesse.ca
https://www.facebook.com/groups/2204156986560499/
https://www.facebook.com/25e.groupe.St.Alexandre/
https://www.centrelimbour.ca



